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Kosmetolog i masazysta, wiascicielka
gabinetu ,Beautiful Solutions”.
Wspottwérea siostrzanego studia
.Beautiful Body Solutions” w Pruszkowie,
taczacego sport, dietetyke, medycyne
chinskg oraz kosmetologig, oferujgcego
holistyczne podejécie do zdrowia.
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Przedstawiamy rozmowe z kosmetologiem o ogromnym dosvwa.dclzer;)tu, B
g panig magister Anng Olkowska, na temat NOWOSCI od Peel Mission

: TRIPLE POWER of RETINOIDS -1 PRODUCT - 3 SOLUTIONS.
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Pani Anno, marka Peel'Mission® wprowadzita wiasnie
nowy zabieg zawierajacy Potrojny Komple!<s Retino'lowy.
Pani jako pierwszy kosmetolog w Polsce miafa Ok:':'lZ]f-:‘. po-
zna¢ go i wyprobowac. Zanim jednak do tego przejd.memy",
zapytam o pani do$wiadczenie. Wiele lat prowadzi pani
2 sukcesami samodzielna praktyke. Jak to sig zaczelo?
Anna Olkowska: Nie bede oryginalna, bo moja przygod§
7 kosmetologia zaczeta sig jak u wielu kosmetologow, czyli
w zasadzie od wiasnych probleméw skérnych. Od zawsze
cheiatam szukaé przyczyn i dociekaé. Dlaczego co.s"d.zia’{a?
Dlaczego co$ nie dziata? Nie podobato mi siqz.pode.ejsue fjfo-
geryjne do terapii tradziku, bo po prostu to nie dma’f'a’co i za-
sczetam sie tym mocno interesowac. Pod koniec szko%y redniej,
a w zasadzie przed samg maturg zdecydowatam, ze kc.:»sme—
tologia to jest to, czym chce sie zajmowac. | wtedy ztozylam
aplikacje do jednej konkretne] uczelni.

Czy dbanie o urode to prézno$c? .
Nazwatabym to self-care. Poza tym zyjemy obecnie w kultur.ze
obrazkowej i wizerunek jest ogromnie wazny. Pierwsze wraze-
nie mozemy zrobié tylko raz, a aparycja jest istotnym elemen-
tem naszej oceny. Wyglad zewnetrzny wplywa na\,:vet na suk‘cei
sy zawodowe. Gdy nie mamy kompleksow, jestesmy k?ardzlej
pewni siebie, przebojowi, a otoczenie to wyczuwa. Ci_']r:ta%abym
jednak zaznaczyc, ze wizyty u kosmeteloga to takze' dbanie
o zdrowie. Dlatego wielu kosmetologow wspé%praculje. 7 l{ek.a—
rzami réznych specjalizacji czy dietetykami. Na szczesctg svgua—
domoé¢ dotyczaca dbania o siebie i posiadania zdrowe'j sko’ry
roénie. Dlatego coraz czesciej odwiedzaja nas takze mezczyzni,
co bardzo mnie cieszy.

Ma pani czasem problem z klientami?
Tak, zdarzajg sie tacy klienci. Chyba kazdy kosmetolog
ma takie przypadki. Na przykiad sa osoby, ktérzy zgtaszaja

sie do mnie z zaawansowanym tradzikiem czy przebarwie-

niami i oczekuja natychmiastowych efektow. Wszysc.y wielr
my, ze to sa schorzenia przewlekle i tutaj nie ma'rTw'aglczne}

roadski. Potrzebna jest konsekwencja, wytrwatose | przed.e

wszystkim wspoipraca faczaca terapie gabinetowa z terapig

domowa. Bardzo wazny jest aspekt zaufania do kosm:.atobga

prowadzacego. Zawsze staram sig wszystko dol{radme wytiu-
maczy¢ i przygotowac klientow na rbzne scenariusze.

Na czym polega innowacyjnos¢ nowego zabic'agu
TRIPLE POWER of RETINOIDS od Peel Mission®? Bo wiem,
ze pania zachwycil. o
To prawda. To, co wyréznia ten zabieg, to fakt, ze jeden pro-
dukt rozwiazuje trzy gtéwne problemy skorne w kgsmet’c.’-
logii: 1. tradzik pospolity i rézowaty; 2 prze.bar.wllem.a o roz-
nym pochodzeniy; 3. starzenie sig skéry. Pojawiaja su?,c.oraz
czesciej osoby, ktore cierpig na wszystkie te przypgd%oscn To

s3 czesto skory zniszczone, ktore sig przedwcze@ue starzejq.
W zwiazku z tym, ze byly traktowane niewtasciwie, elfspo—
nowane na promieniowanie ultraficletowe, obserWUjemy

przedwczesne starzenie sie skéry obarczone] przebarv.vne—
niami oraz whagnie tradzikiem. W takich przypadkach zabieg

TRIPLE POWER of RETINOIDS bedzie doskonatym narzg-
dziem, bo zaleznie od tego, ktory krok zabiegu wybierziemy,
mozemy te kuracje prowadzic etapami. Na przyk’{acl;! .najp:erw

skupiamy sig na wyciszeniu stanow zapalnych, pozniej .na prze.-
barwieniach, a na koficu na anti-aging. Niezaprzeczalnie \.jv‘kaz-
dym z tych przypadkéw obserwujemy wysoka skutecznosc.

Chyba nie ma nic dziwnego w tym, ze jedna substan-
cja ma wiele wskazan? , .
Tak. Jednak zawsze jedno lub dwa wskazania s3 wioda-
ce, a pozostate jakby ,drugoplanowe”. W przy.pa.dku
TRIPLE POWER of RETINOIDS w zaleznosci od tege, jakiego
produktu zabiegowego uzyjemy w roku 1., mozemy przepro-
wadzi¢ trzy réwnowazne procedury. Na przyktad gdy chcemy
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przeprowadzi¢ terapie przebarwien, uzywamy Zelu z Kwasem
Azelainowym, Niacynamidem i Bacillus Ferment. Przy tradzi-
ku rozpoczynamy od natozenia Zelu z Kwasem Salicylowym,
Kwasem Hialuronowym i znéw Bacillus Ferment, ktéry jest nie-
zwykle istotny, bo delikatnie usuwa martwe komérki naskérka,
nie podrazniajgc go. | wreszcie terapia anti-aging. Tu rozpo-
czynamy od masazu Zelem Emolientowym z Bakuchiolem

i Triglicerydami, ktory zapewnia doskonaty poslizg i utatwia

wchtanianie sktadnikow aktywnych z nastgpnego kroku zabie-
gowego, jakim jest Zel Zawierajacy Triple Retinol Complex,

a zatem retinol, retinal i bakuchiol, nazywany roslinnym retino-
lem. Jest to najwazniejszy produkt w Boxie. ,Serce zabiegu”,
ktére skutecznie dziata na wszystkie trzy problemy skérme.

Ktérg procedure zastosowata pani najpierw i dla-
czego?
Wybratam procedure przeciwtradzikowa, gdyz w gabinecie
takich klientéw mam najwiece]. Przychodza osoby z tradzi-
kiem w kazdym wieku. Powszechnie uwaza sie, ze ta przy-
padtosc dotyczy gtéwnie mtodziezy. Nie jest to prawda,
gdyz tradzik dorostych jest teraz olbrzymim problemem.
W tej materii cisle wspdfpracuje z moja siostra, dietetyczka.
Wtedy terapia przebiega bardzo sprawnie i jest skuteczna,
bo docieramy do przyczyn tradziku. W tym zabiegu urzekto
mnie to, ze mamy mnogos¢ wskazan a takze, ze nie musimy
sie bad retinoidéw. Mozemy zaczad kuracje nawet na skorze,
ktora nie jest przyzwyczajona do retinolu, i nie ma potrzeby
budowania tolerancji. Mamy pewno$¢, ze skéra na pewno
dobrze zareaguje. Po zabiegu jest gtadziutka, taka naprawde
odbudowana i, co wazne, nie jest przesuszona, bo bakuchiol
nie dosé, ze intensyfikuje dziatanie retinolu i retinalu, to do-
datkowo intensywnie nawilza. A przesuszenie przy skérze tra-
dzikowej jest niewskazane, bo skéra wydziela wéwczas wie-
cej sebum i problemy sie nasilajg. Ponadto wolniej sie goi,
co jest przyczynkiem do powstawania przebarwien pozapal-

nych. Wysoki profil bezpieczeristwa zabiegu pieknie rozwie-
wa wszelkie obawy przed stosowaniem retinoidéw. Jestem
bardzo zadowolona z efektéw zaréwno na moich klientach,
jak i na sobie, poniewaz sama takze skorzystatam z zabiegu.

99 10, co wyrdznia ten zabieg, to fakt,
ze jeden produkt rozwigzuje trzy gtowne

problemy skdorne w kosmetologii: 1. tradzik;

2. przebarwienia; 3. starzenie sie skry.
Triple Retinol Complex, a zatem retinol,
retinal i bakuchiol, nazywany roslinnym
retinolem. Jest to najwazniejszy produkt
w Boxie. ,Serce zabiegu”, ktére skutecznie
dziata na wszystkie trzy problemy skdrne.

Na koniec: jakie trendy obserwuje pani w kosmetolo-

gii? W ktérym kierunku rozwija sie ta dziedzina?

Na ten moment widze, ze klienci szukaja bardzo skutecz-
nych terapii, zarazem zachowujacych naturalno$c, czyli:
«Prosze mi zrobic co$, co bedzie dawato efekt medycyny
estetycznej czy efekt kuracji dermatologicznych, zachowam
naturalne rysy twarzy. Mysle, ze trend naturalnosci jest teraz
dominujacy i to mi sie szalenie podoba. Do osiggniecia
spektakularnych i naturalnych efektéw sg potrzebne bardzo
skuteczne kosmetyki, wysokie kwalifikacje kosmetologa
i zdyscyplinowany pacjent. =
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