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TERAPIA SKOJARZONA REDUKCJI BLIZN
W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

lizna jest efektern naturalnego procesu gojenia uszko-
dzen gtebszych warstw skdry. W gabinecie kosmetolo-
gicznym najczescie] spotykamy sie z bliznami potradziko-
wymi, gdyz szacuje sie, ze wystepuja one u nawet 95 proc.
asob dotknietych tradzikem!'. Z uwagi na fakt, iz zmiany dotycza
widocznych czesci ciata takich jak twarz, dekolt, ramiona, stano-
wig nie tylko defekt kosmetyczny, ale takze znaczaco wplywaja
na samoocene i interakcje spoteczne. Dla uzyskania najlepszych
efektow wezesna i skuteczna redukcja blizn jest najwazniejsza.

Rodzaje blizn

Blizny potradzikowe mozna podzieli¢ na trzy gtéwne katego-
rie, w zaleznosci od utraty lub przyrostu kolagenu - na blizny
zanikowe (atroficznel, blizny przeroste i keloidy. Blizny zaniko-
we wygladem przypominaja miejscowe zaglebienia i powstaja
na skutek rozpadu wtokien kelagenowych w gtebszych war-
stwach skory. Blizny przeroste sg zazwyczaj wypukte | pozosta-
ja w granicach pierwotnego urazu, natomiast keloidy tworzace
zgrubiate, uniesione blizny o czerwonofioletowym zabarwieniu,
wykraczaja poza granice pierwotnej rany. Przy czym jako kon-
sekwencje tradziku najczescie] obserwuje sie blizny zwigzane
z utrata kolagenu [blizny zanikowe] w poréwnaniu z mniejszo-
$cia, ktdra rozwija blizny przeroste i bliznowce [(czescie] wi-
doczne na klatce piersiowej i ramionach]”. Rodzaj, gtebokose,
a takze wiek blizny oraz program pielegnacyjny apracowany
przez kosmetologa maja kluczowe znaczenie dla osiagniecia
optymalnych efektéw.

Terapia skojarzona

Do metod o wysokie] skutecznosci wykorzystywanych
w niwelowaniu blizn zalicza sie miedzy in. peelingi chemiczne
oraz mikronaktuwanie.

Poprzez peeling chemiczny rozumiemy zabieg, podczas ktore-
go, na skutek aplikacji kwasu na skore, dochodzi do eksfoliacji,
usuwania wierzchnich warstw naskdrka i pobudzeniu procesdw
naprawczych. Glebokos¢ ztuszczania zalezy od rodzaju kwasu,
jego stezenia i pH oraz czasu aplikacji. Wyrdzniamy cztery in-
tensywnosci penetracji: peeling bardzo powierzchowny - usu-
wa warstwe rogowa naskorka, powierzchowny - dziata w ob-
rebie naskérka, powoduje ztuszczenie warstwy ziarniste] az do
warstwy podstawnej, srednio gteboki - ztuszcza do zew. warstw
skdry wiasciwe] oraz gteboki - dziata do Srodkowe] czesci ské-
ry wiasciwe]. Wykonujac zabieg chemiczne| eksfoliacji w gabi-
necie kosmetologicznym zalezy nam na uzyskaniu jak najlep-
szych efektdw przy zachowaniu maksymalnego bezpieczenstwa.
Dlatego dobrze jest wykonad serie 4-6 zabiegow mniej inwazyj-
nych i zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych.
Terapie skojarzona warto rozpoczac zabiegiem sTCA Peel Mis-
sion®, ktory zostat opracowany z myéla o uzyskaniu kontrolowa-
nego | bezpiecznego ztuszczania martwych komdrek naskorka
bez koniecznosci rekonwalescencji. sTCA bazujacy na pochod-
nej kwasu trichlorooctowego przygotuje skore do dalszego po-
stepowania. Kolejnym etapemn terapii jest aplikacja duetu mo-
nopeelingdw Anti Age | Anti Acne Peel Mission® w serii czterech
zabiegow. Kwas glikolowy jest jednym z najdiuze)] stosowa-
nych kwasow w kosmetalogii w réznych problemnach skarnych,
w tym bliznach. Posiada najmniejsza czasteczke ze wszystkich
AHA, jego masa molowa wynosi 76 g/mol, a wiec bardzo efek-
tywnie penetruje w skére, stymulujac przebudowe kolagenu.

Potaczony w jednym zabiegu z kwasem salicylowym wykazuje
jeszcze silniejsze dziatanie.

Terapie skojarzona mozna rowniez rozbudowad o mikronaktu-
cia z wybranym preparatem mesoBOOST® zawierajacym usie-
ciowany lub trojczasteczkowy kwas hialuronowy. Podczas wy-
konywania mikronaktuc rollerem lub penem, w zaleznosci od
dtugosci igiet, dochodzi do zjawiska neokolagenezy czyli pobu-
dzenia syntezy nowego kolagenu i przebudowy skory. W ska-
rze powstaja rowniez mikrokanaliki zwiekszajace penetracje
sktadnikow aktywnych z zastosowanego preparatu.

Zdjecie pokazuje efekt terapii skojarzone] przeprowadzone]
przez p. Katarzyne Zychlinska, wtascicielke gabinetu Kosme-
tologia i makijaz permanentny w Kielcach, u klientki z 10-let-
nimi bliznami. Program pielegnacyjny oparty byt na potgczeniu
Anti Age i Anti Acne Peel Mission® wykonanych w serii czterech
zabiegdw oraz mikronaktuwaniu z usieciowanym kwasem hialu-
ronowym LHA mesoBOOST® rawniez w serii czterech zabiegdw.
W osiagnieciu optymalnych efektow terapii gabinetowej pomoc-
na jest réwniez odpowiednia pielegnacja domowa. Antiscar Gel
od Peel Mission® zawiera silikony bedace ztotym standardem
w redukcji roznego rodzaju blizn. Dodatkowo zawiera krzem
oraz kwas hialuronowy przyspieszajace procesy regeneracyjne.
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