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Nadchodzi czas, kiedy
“Festesmy narazeni na
czeste przeziebienia. Aby

wzmochi¢ odporngsc,
uprawiaj sport | przebywat

jak najwiecej na powietrzu.

Pamietaj, ze rodzinny spacer
-to swietne rozwigzanie fakze

w. chiodniejsze, a nawet

AL
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lekka deszeczowe dni:

ELNA REGENERACJA!

Jesli widzisz, ze twoja skora stala
sig szara i ma nierowny koloryt,
siggnij po krem VITAMIN
C CREAM PEEL MISSION
(ok. 150 z1) ze skoncentrowana
witaming C, olejem Inianym
1 olejem z czarnuszki, Wygtadzi,
ujedrni i rozéwietli skore.

Jesienny

MUST HAVE

Spora dawka ruchu oraz dieta bogata w owoce, warzywa i kiszonki, ktére Swietnie wzmacniaja uktad

odpornosciowy, to gwarancja dobrej kondycji. Dzieki nim przejdziesz przez jesien z usmiechem.

SPECJALNIE
DLA DZIECI

Marka NIVEA wybudowata
juz 40 niezwyktych Podwérek
Talentéw w calej Polsce,

w tym ostatnie w Warszawie.
Na kazdym z nich znajduja sie
trzy strefy: sportowa, naukowa
1 artystyczna, dzigki ktorym
dzieci mogg sie bawic i rozwijac
talenty. Swietna inicjatywa!
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Pamg%rs.

active baby

SPOKOJNEJ
NOCY

Spokojny sen ma
niezwykle wazny wplyw na
wlasciwy rozwoj dziecka.
Aby nie byt on przerywany
pobudkami, warto siegnac
po pieluszki PAMPERS
ACTIVE BABY (ok.
12,99 z1/15 szt) z warstwa
chlonng Sleep, dzieki
ktorej pt  nr zostaje

sucha pr noc.

SZYBKA
POMOC

Opryszczka nie jest ci obca?
Nastgpnym razem, gdy
tylko poczujesz jej objawy
(charakterystyczne mrowienie
i pieczenie), od razu siggnij
po mas¢ ERAZABAN
(ok. 20 z1), ktéra hamuje
dostep wirusow do zdrowych
komorek skory poprzez
wytworzenie ochronnej
otoczki.

GARDLOWA
SPRAWA

Bol gardta czesto pojawia
si¢ nagle 1 utrudnia nam
przelvkanie i jedzenie.
Dlatego warto jak
najszybciej zaczac je
plukaé specjalistycznym
preparatem SOLIGARDIN
(ok. 14 zf). Dziala
odkazajgco, Sciggajaco,
przeciwzapalnie oraz
przeciwbolowo!

DLA MALUCHA

W 20. numerze VIVY! podalismy
informacje, ze mleko NAN
OPTIPRO® Plus 2 HM-O ma taki
sam sklad jak mleko matki. To
oczywiscie pomylka — mleko mamy
to niedoscigniony wzdr pokarmu
dla dziecka. NAN OPTIPRO®
Plus 2 HM-O zawiera jednak
oligosacharyd 2’FL o strukturze
identycznej jak w mleku kobiecym.
Przeznaczone jest dla maluchéw,
ktore nie sa karmione piersia.
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